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PERYGL Beth allai 

ddigwydd? 

Pwy allai gael ei 

frifo? 

Ffactorau Lliniaru Lefel y Risg 
(tebygolrwydd v 

effaith) 

Camau gweithredu 

ychwanegol sydd eu 

hangen i reoli’r risg1 

Ystyriwch 

fregusrwydd yr 

oedolion sy’n cael 

ei hymweld 

Ystyriwch y 

risgiau posib i'r 

rhai sy'n cael eu 

hymweld – e.e. 

cam-drin 

oedolion sydd 

mewn perygl; 

datgeliadau neu 

arwyddion o gam-

drin; 

gwirfoddolwyr yn 

Ystyriwch pwy allai 

fod mewn perygl – 

e.e. y person sy'n 

cael ei ymweld 

Ystyriwch beth sydd ar waith i 

leihau'r risg – e.e. pob 

ymwelydd bugeiliol wedi'i 

recriwtio'n ddiogel, pawb yn 

mynychu'r hyfforddiant diogelu 

gofynnol, ymweld ar 

amseroedd wedi'u trefnu 

ymlaen llaw yn unig, pawb yn 

ymwybodol o ganllawiau arfer 

da, pob pryder am gam-drin 

i'w hadrodd i'r Swyddog 

Ystyriwch y tabl 

coch/ambr/gwyrdd 

t.5 yn y canllawiau 

(Asesu a rheoli 

risg) a phennu lefel 

o risg (isel, isel 

canolig, canolig, 

canolig uchel, 

uchel) 

 

Ystyriwch a oes angen 

unrhyw beth ychwanegol 

– pwy fydd yn ei wneud a 

phryd y bydd yr asesiad 

risg yn cael ei 

adnewyddu 

 

https://churchinwales.contentfiles.net/media/documents/Welsh_Version_Safeguarding_Risk_Assessment_and_Management__V2_04.05.2023.pdf
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manteisio ar 

oedolion sydd 

mewn perygl 

Diogelu Taleithiol; protocol 

clir ynghylch rhoddion/trin 

arian wedi'i sefydlu ar gyfer 

pob gwirfoddolwr a dylai'r rhai 

sy'n cael eu hymweliad fod yn 

glir ynghylch yr hyn y bydd yr 

ymweliad yn ei olygu/na fydd 

yn ei olygu 

Ystyriwch y risg 

i'r cynorthwywyr 

bugeiliol 

Ystyriwch pa 

risgiau a allai fod 

ynghlwm wrth yr 

ymweliadau 

bugeiliol – e.e. 

gweithio ar eich 

pen eich hun a 

diogelwch 

personol 

Ystyriwch pwy allai 

fod mewn perygl – 

e.e. y cynorthwyydd 

bugeiliol yn ymweld 

Ystyriwch beth sydd ar waith i 

leihau'r risg – e.e. ymweld 

mewn parau lle bo modd, 

sicrhau bod ymweliadau wedi'u 

trefnu ymlaen llaw a'u bod yn 

hysbys i eraill, cadw cofnodion 

o ymweliadau, cael cyswllt 

enwebedig ar gyfer pryderon 

yn ystod ymweliadau, hysbysu 

cyswllt enwebedig pan fydd y 

cynorthwyydd bugeiliol wedi 

cyrraedd a gadael y lleoliad, 

dod â'r ymweliad i ben os oes 

pryder am ddiogelwch 

personol; sicrhau bod y ffôn 

symudol wedi'i wefru'n llawn 

ac yn hygyrch; os yw'r 
ymweliad yn peri gofid efallai y 

bydd angen i'r cynorthwyydd 

bugeiliol gael cefnogaeth 

emosiynol gan y tîm neu'r 

rheolwr llinell 

 Gweler: Personal Safety 

at work | Suzy Lamplugh 

Trust 

Ystyriwch y risg o 

ddirywiad neu 

Ystyriwch pa 

risgiau a allai fod 

Ystyriwch pwy allai 

fod mewn perygl – 

Ystyriwch beth sydd ar waith i 

leihau'r risg – e.e. mae 

  

https://www.suzylamplugh.org/personal-safety-at-work
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amgylchiadau 

wedi newid 

os bydd 

amgylchiadau'n 

newid neu os 

bydd dirywiad e.e. 

argyfwng 

meddygol 

e.e. y cynorthwyydd 

bugeiliol neu'r 

person sy'n cael ei 

ymweld 

gwirfoddolwyr yn gwybod i 

gysylltu â'r gwasanaethau brys 

ar unwaith os ydynt yn 

bryderus iawn am y rhai sy'n 

cael eu hymweld, manylion 

cyswllt brys yn cael eu cadw'n 

ddiogel yn unol â GDPR ar 

gyfer y rhai sy'n cael eu 

hymweld, pob pryder diogelu 

yn cael ei adrodd i'r Tîm 

Diogelu Taleithiol; ymwelwyr i 

gofnodi eu pryderon a'u trafod 

gyda'r rheolwr llinell 

Ystyriwch 

risgiau/peryglon 

eraill a nodwyd  

 

Dylid datblygu pob asesiad risg gyda'r gweithgaredd/lleoliad penodol mewn golwg. Bydd peryglon a risgiau 

eraill na fydd y templed hwn wedi'u cynnwys 
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