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PERYGL 
Beth allai 

ddigwydd? 

Pwy allai gael 

ei frifo? 
Ffactorau Lliniaru 

Lefel y Risg 
(tebygolrwydd v 

effaith) 

Camau gweithredu 

ychwanegol sydd eu 

hangen i reoli’r risg1 

Ystyriwch 

weithgareddau  

 

Ystyriwch pa risgiau 

allai fod yn gysylltiedig 

â'r gweithgareddau a 

ddarperir – e.e. 

teganau ar y llawr, 

teganau gyda rhannau 

bach, 

llithro/baglu/cwympo, 

anaf o ddefnyddio 

offer crefft fel siswrn  

Ystyriwch pwy 

sy'n mynychu a 

phwy fyddai 

mewn perygl e.e. 

plant bach neu 

fabanod yn 

cropian 

 

Ystyriwch beth sydd ar waith i 

leihau'r risg – e.e. pob plentyn 

yn aros dan oruchwyliaeth eu 

rhiant, teganau wedi'u cyfyngu i 

un ardal, teganau wedi'u gwirio 

am rannau rhydd cyn eu 

defnyddio 

 

Ystyriwch y tabl 

coch/ambr/gwyrdd t.5 

yn y canllawiau (Asesu 

a rheoli risg) a phennu 

lefel o risg (isel, isel 

canolig, canolig, canolig 

uchel, uchel) 

 

Ystyriwch a oes angen 

unrhyw beth 

ychwanegol – pwy fydd 

yn ei wneud a phryd y 

bydd yr asesiad risg yn 

cael ei adnewyddu 

 

Ystyriwch 

offer  

Ystyriwch pa risgiau 

allai fod o unrhyw 

Ystyriwch pwy 

sy'n mynychu a 

Ystyriwch beth sydd ar waith i 

leihau'r risg e.e. gwirio'r holl 
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 offer sy'n cael ei 

ddefnyddio – e.e. 

cadeiriau a byrddau, 

matiau, offer trydanol 

 

phwy fyddai 

mewn perygl e.e. 

plant bach yn 

rhedeg o gwmpas 

neu oedolion yn 

mynychu/’setio 

fyny’ 

 

offer cyn ei ddefnyddio, profi 

offer trydanol gyda PAT, 

cadeiriau'n cael eu pentyrru'n 

ddiogel, trin â llaw cywir wrth 

symud llwyth 

 

 

Ystyriwch y 

lleoliad  

 

Ystyriwch pa risgiau a 

allai fod yn y lleoliad – 

e.e. gwifrau rhydd, 

peryglon baglu, dŵr 

poeth/pibellau, lloriau 

anwastad neu llithrig, 

grisiau, mynediad i 

ardal gegin 

 

Ystyriwch pwy 

sy'n mynychu a 

phwy fyddai 

mewn perygl e.e. 

plant ifanc a 

babanod, 

rhieni/gofalwyr yn 

mynychu  

 

Ystyriwch beth sydd ar waith i 

leihau'r risg – e.e. mesurau 

iechyd a diogelwch priodol, 

arwyddion clir, clirio 

gollyngiadau ar unwaith, peidio 

â gadael allanfeydd a 

mynedfeydd heb 

oruchwyliaeth, sicrhau gwifrau 

rhydd, symud dodrefn/offer 

diangen allan o'r ffordd  

 

 Gweler Ecclesiastical 

am ragor o wybodaeth: 

Church risk 

assessments | Risk 

Management | 

Ecclesiastical 

Ystyriwch 

ddiogelwch tân  

 

Ystyriwch beth 

fyddai'r risgiau 

penodol yn y grŵp 

hwn e.e. plant sy'n 

methu gadael yr 

adeilad heb 

oruchwyliaeth  

 

Ystyriwch pwy 

sy'n mynychu a 

phwy fyddai 

mewn perygl  

 

Ystyriwch beth sydd ar waith i 

leihau'r risg e.e. cadw cofrestr 

o bobl sy'n mynychu, offer 

diogelwch tân yn ei le yn y 

lleoliad, sicrhau bod 

gwirfoddolwyr yn ymwybodol 

o allanfeydd tân, man cyfarfod 

rhag ofn tân  

 

 Gweler:  

 

Rhestr wirio asesiad 

risg tân: adeiladau bach 

| LLYW.CYMRU 

Ystyriwch 

ddamweiniau a 

salwch  

 

Ystyriwch pa risg allai 

fod yn y grŵp hwn  

 

Ystyriwch pwy 

sy'n mynychu a 

phwy fyddai 

mewn perygl 

Ystyriwch beth sydd ar waith i 

leihau'r risg e.e. pecyn cymorth 

cyntaf ar y safle, plant yn aros 

dan oruchwyliaeth rhieni, llyfr 

  

https://www.ecclesiastical.com/risk-management/church-risk-assessments/
https://www.ecclesiastical.com/risk-management/church-risk-assessments/
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damweiniau, clirio gollyngiadau 

ar unwaith 

 

Ystyriwch 

ddiogelu  

 

Ystyriwch beth allai 

ddigwydd yn y cyd-

destun hwn e.e. 

plentyn neu oedolyn 

yn profi cam-drin 

neu'n gwneud 

datgeliad  

 

Ystyriwch pwy 

allai fod mewn 

perygl yn y grŵp 

hwn e.e. plant 

mewn perygl  

 

Ystyriwch beth sydd ar waith i 

leihau'r risg e.e. pob 

gwirfoddolwr grŵp wedi'i 

recriwtio'n ddiogel, pob 

gwirfoddolwr yn ymgymryd â 

lefel briodol o hyfforddiant 

diogelu, manylion cyswllt ar 

gyfer y Swyddog Diogelu 

Taleithiol ar ddangos yn y 

lleoliad ac yn hysbys i'r 

gwirfoddolwyr, pob 

gwirfoddolwr yn defnyddio 

arfer gorau diogelu (gweler 

canllawiau Diogelu CinW e.e.: 

Egwyddorion Diogelu a Chod 

Ymarfer a Hyrwyddo Ymarfer 

Diogel i Blant ac Oedolion 

mewn Perygl), goruchwyliaeth 

priodol o'r gwirfoddolwyr yn 

ei le 

 

  

Ystyriwch 

ddiogelu data  

 

Ystyriwch beth allai 

ddigwydd e.e. 

manylion cyfrinachol 

yn cael eu darganfod  

 

Ystyriwch pwy 

allai fod mewn 

perygl o ganlyniad 

i dorri data e.e. 

plentyn neu 

oedolyn agored i 

niwed 

Ystyriwch beth sydd ar waith i 

leihau'r risg e.e. ffurflenni 

caniatâd a chofrestrau wedi'u 

cadw'n ddiogel yn y sêff, 

rheoliadau GDPR yn cael eu 

dilyn, dim tynnu/rhannu 

lluniau/fideos heb ganiatâd 

  

https://churchinwales.contentfiles.net/media/documents/Welsh_Safeguarding_good_practice__Code_of_Conduct.pdf
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ysgrifenedig 

rhiant/gwarcheidwad 

 

Ystyriwch 

risgiau/peryglo

n eraill a 

nodwyd  

 

Dylid datblygu pob asesiad risg gyda'r gweithgaredd/lleoliad penodol mewn golwg. Bydd peryglon a risgiau eraill 

na fydd y templed hwn wedi'u cynnwys 
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