
 

 

Ymddygiad yng Ngweithgareddau Athrofa Padarn Sant 

Mae Athrofa Padarn Sant yn gymuned ddysgu Gristnogol. Am y rheswm hwn, rydym 

yn disgwyl i bobl yng ngweithgareddau Athrofa Padarn Sant, boed yn weithgareddau 

a gynhelir ar y safle yng Nghaerdydd neu'n rhywle arall, ymddwyn mewn modd 

priodol i hyrwyddo awyrgylch sy'n ffafriol i addoli a dysgu. Mae hyn yn cynnwys bod 

yn ystyriol o eraill a'u trin gyda pharch, a bod yn ymwybodol o sut y gall ein 

hymddygiad effeithio ar ein llesiant ni ein hunain ac ar lesiant pobl eraill. Mae gan 

Athrofa Padarn Sant God Ymddygiad ar gyfer dysgwyr1, mae'n rhaid i'r staff ddilyn 

Cod Ymddygiad Corff Cynrychiolwyr yr Eglwys yng Nghymru, ac mae ymgeiswyr ar 

gyfer Ffurfiant ar gyfer Gweinidogaeth Drwyddedig, a Gweinidogion Newydd yn 

ogystal â chlerigwyr eraill, hefyd yn dod o dan Ganllawiau Gweinidogol Proffesiynol 

yr Eglwys yng Nghymru2. Mae'r ddogfen hon yn egluro'r disgwyliadau o ran 

ymddygiad mewn ambell faes o weithgareddau Athrofa Padarn Sant. Disgwylir i staff 

osod esiampl o ran ymddygiad. 

 

Yfed Alcohol 

Nid ydym am osod rheol benodol ynghylch unigolion yn yfed alcohol. Fodd bynnag, 

rydym yn disgwyl i bobl yfed alcohol yn gymedrol yng ngweithgareddau Athrofa 

Padarn Sant, yn unol â chymuned ddysgu Gristnogol. Yn gyffredinol, mae cael 

gwydraid neu ddau o ddiod alcoholig gyda'r nos yn un o ddigwyddiadau Athrofa 

Padarn Sant yn dderbyniol. Gall yfed alcohol y tu hwnt i hyn ddechrau effeithio ar 

ymddygiad a golygu bod pobl yn llai abl i addoli a dysgu'n dda y diwrnod canlynol. 

Felly rydym yn disgwyl i bobl fod yn ddoeth ynglŷn â'r hyn maen nhw'n ei yfed. 

Bydd rhai prydau bwyd yn cael eu gweini gydag alcohol, ac mae hyn wedi'i gyfyngu i 

ddwy botel o win i'w rhannu rhwng 6 o bobl, a darperir symiau cyfartal o leiaf o 

ddiodydd meddal o safon. 

 
1 Cod Ymddygiad Cymraeg 
2 Canllawiau Gweinidogol Proffesiynol Cymraeg 

https://stpadarns.contentfiles.net/media/documents/St_Padarns_Code_of_Conduct_2025-_CYMR_fMnGd3G.pdf
https://www.churchinwales.org.uk/cy/clergy-and-members/clergy-handbook/professional-ministerial-guidelines/


O bryd i’w gilydd gall rhaglenni fabwysiadu canllawiau mwy llym ynghylch yfed 

alcohol, er enghraifft yn ystod y Grawys. Bydd y rhain yn cael eu cyfleu'n glir, ynghyd 

â'r rhesymau drostynt. 

 

Safle Tawel 

Er nad yw Padarn Sant yn gweithredu cyrffyw, mae ganddi bolisi 'safle tawel' ar gyfer 

preswylfeydd rhwng 11pm a 7am. Dylid osgoi cyfarfodydd ar ôl yr amser hwn, oni 

bai bod digwyddiad arbennig wedi'i drefnu fel rhan o'r cwrs preswyl. Mae hyn am 

sawl rheswm. Prin yw'r rhai ohonom sydd ar ein gorau y diwrnod canlynol os cawn 

noson hwyr; mae hyn yn effeithio ar eraill yn ogystal â ni ein hunain os nad ydym yn 

gallu cyfrannu at y gymuned oherwydd ein bod ni wedi blino. Rydym hefyd eisiau 

dangos parch tuag at eraill a pheidio ag aflonyddu arnynt drwy fod yn swnllyd yn 

hwyr yn y nos, boed hynny'n bobl eraill sy'n aros yn Athrofa Padarn Sant neu leoliad 

arall, neu ein cymdogion yng Nghaerdydd, fel y bobl eraill sy'n byw ar y safle neu yn 

y tai o'i gwmpas. 

 


